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Eija Pelkonen

Sairaanhoitaja-diakonissa opiskelee sydan ja silmét avoimina

Oulunsalo. Riitta Markus-Wikstedt opiskelee sairaanhoitaja-diakonissaksi Oulun Diakonia
ammattikorkeakoulussa. Han on opiskeluunsa kuuluvalla tyéharjoittelujaksolla Oulunsalon
seurakunnassa.

Hén on ollut vaihto-oppilaana Keniassa, malarian ehkéisyprojektissa. Projektin kohteena olivat
Bisunun kylan raskaana olevien ditien ja alle viisivuotiaiden lasten perheet.

- Afrikka avasi silmani ndkemaan, miten hyvin Suomessa asiamme ovat. Meille itsestddn selvat
asiat, kuten koulujarjestelmédémme ja terveydenhoitomme, olisivat afrikkalaisittain ylellisyytta.
Aloitimme lasten terveyskasvatuksen opettamalla heidéat harjaamaan hampaansa. Monikaan heisté
ei ollut aikaisemmin pitdnyt hammasharjaa kddessaan. Afrikkalaisille veden ké&yttdminen
peseytymiseen on tuhlausta.

Maaseudun ja kaupunkien erot Kenian-matkaaja kuvaa valtavaksi. Kenian luonnon vihrea kauneus,
MaisaiMaran luonnonpuisto ja siell& olevien villieldinten nékeminen ovat olleet suurenmoinen
kokemus.

- Maaseudun eldma on niukkaa, jos perheella ei ole varaa hankkia kotielaimia tai viljelysmaata ja
siemenid, joista voi kasvattaa ruokaviljaa. Kaupungeissa kdyhyys tulee selvésti esille, koska sielld
on koulutettuja, hyvin toimeen tulevia ihmisia ja niita, joilla ei ole mitaan.

Riitta Markus-Wikstedt kertoo tulleensa surulliseksi nahtydan kaduilla liimapullojen kanssa
kulkevat ja liimaa haistelevat lapset.

- Tuntui, ettd olisin halunnut auttaa, mutta antamalla rahaa lapselle, hén todennakdisesti olisi
ostanut silla lisda paihdyttavaa liimaa.

Suomeen diakonissaopiskelija toisi afrikkalaista lampda ja huolenpitoa vanhusten- ja lastenhoitoon.

- Vanhuksilla ei ole erityisia hoitopaikkoja, vaan heidat hoidetaan kotona. Perheissé elaa useita
sukupolvia. Sairauksien ja kuoleman kohdatessa tukena on aina joku lahiomainen.

Vieraaseen kulttuuriin tutustuminen on ollut mielenkiintoista. Han uskoo pystyvansa kohtaamaan
tulevassa tydssédan ennakkoluulottomasti erilaisia ihmisia. Han haluaa olla ihmisten rinnalla siin
kulttuurissa, jossa he elédvat. Hanen mukaansa uskontojen ei pitéisi erottaa ihmisia.

- En keksi mitd&n mieltd painavaa asiaa, mista diakonissan kanssa ei voisi puhua. Olemme kaikkia
seurakuntalaisia varten, niitdkin jotka eivat koe kirkkoa laheiseksi, han painottaa.
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Riitta Markus-Wiksted on tyytyvainen aikuisialla tekemadnsa ammatinvaihtoratkaisuun. Han kokee
kirkon tyon tarkedna ja haluaa olla tulevassa tyssadn seurakuntalaisten tukena. H&n huomaa, etta
aiemmasta kaupallisesta koulutuksesta on hyotya tulevassa ammatissa. Onhan se asiakasléhtoista ja
ihmislaheistd moniammatillisissa ryhmissa tydskentelya.

Hén kantaa sydamesséaén afrikkalaisten lasten hymya. Ihmisten iloisuus ja ystavallisyys ovat tehneet
héneen vaikutuksen.




